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Tipps & Tricks fiir dein Foloshooling

"Das Wichtigste vorab: Entspann dich. Ich leite dich durch das Shooting, du musst kein Profi-
Model sein!"

° 1. ALLGEMEINES

Schlaf & Wasser: Guter Schlaf und viel Wasser in
den Tagen davor lassen deine Haut frischer und
glatter wirken.

Punktlichkeit: Koonm bitte pUnktlich, aber ohne
Stress. Plane lieber 15 Minuten Puffer fur die
Anfahrt ein.

e 2. PORTRAIT-SHOOTINGS

Begleitung: Eine Vertrauensperson ist (besonders
bei Portrait/Akt) herzlich willkommen.

Musik: Bring deine Lieblings-Playlist mit — Musik
lockert die Atmosphare enorm auf.

Kleidung

Bringe verschiedene Outfits mit. Vermeide
kleinteilige Karos oder Streifen (Moiré-Effekt)
sowie riesige Marken-Logos.

. 3. HOCHZEITSFOTOGRAFIE

Styling

Make-up darf vor der Kamera etwas starker sein.
Puder gegen glanzende Stellen ist dein bester
Freund.

Zeitplan: Plant ca. 45-60 Min. fur das
Paarshooting ein, idealerweise in der "Golden
Hour" vor Sonnenuntergang.

Gruppenfotos: Bereitet eine Liste der
Konstellationen vor und delegiert  das
"Zusammentrommeln" an Trauzeugen.

. 4. BOUDOIR & AKT

Der Kuss: Lasst euch beim "Ja"-Wort Zeit! Genief3t
den Moment, damit ich das perfekte Bild
einfangen kann.

Notfall-Kit: Blasenpflaster, Haarnadeln und Deo
sollten immer griffoereit sein.

Keine Abdriicke: Trage 2h vor dem Shooting
extrem lockere Kleidung (kein BH, keine engen
Socken).

Pflege: Rasur/Waxing am besten 24h vorher
erledigen, um Roétungen zu vermeiden.
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Wohlbefinden: Bring einen Bademantel fur die
Pausen mit. Wir tasten uns ganz langsam heran.

Ein ,,Stopp* wird jederzeit ohne Wenn und Aber
akzeptiert.
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