DEIN BEGLEITER ZUM FOTOKURS SVEN MOTYZ

Grundlagen & Techniken FOTO. UND VIDEOGRAEIE

Fotografie Basics

DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

"Hallo & herzlich willkommen!"

Schoén, dass du dich dazu entschieden hast, die Automatik-Modi deiner Kamera hinter dir
zu lassen. Fotografie ist das faszinierende Zusammenspiel von Licht, Zeit und deiner ganz
eigenen Perspektive.

Dieses Handout habe ich fur dich zusammengestellt, damit du die wichtigsten Tabellen,
Grafiken und Erklarungen aus unserem Kurs jederzeit nachschlagen kannst. Du findest
hier das geballte Wissen zu Belichtung, Bildwinkeln, Kamera-Modi und der perfekten

Portrait-Ausleuchtung.

Viel SpaB beim Ausprobieren und Fotografieren!

THEMENUBERSICHT

- Das Belichtungs-Dreieck - Belichtungszeiten (Tabellen)
- Belichtungen bei Nacht - Brennweite & Bildwinkel

- Scharfentiefe & Fokus - Modi & Bildkomposition

- LichtfUhrung im Portrait - Eigene Notizen
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GRUNDLAGEN DAS MAGISCHE DREIECK

Jedes Foto entsteht durch die perfekte Balance aus drei Elementen: Blende, Verschlusszeit und ISO-Wert.
Verandert man einen Wert, muss mindestens ein anderer angepasst werden, damit das Bild nicht zu hell oder
zu dunkel wird.
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DIE BLENDE (F) VERSCHLUSSZEIT (S) DER ISO-WERT
Kontrolliert, wie viel Licht einfallt. Kontrolliert, wie lange Licht einfallt. Bestimmt die Lichtempfindlichkeit.
Steuert die Scharfentiefe. Steuert die Bewegungsunscharfe. Ein kUnstlicher Helligkeits-Boost.
Kleine Zahl (f/1.8): Kurze Zeit (1/1000s): Niedrig (ISO 100):

Viel Licht, unscharfer Hintergrund. Friert schnelle Action ein. Beste Qualitat, kein Rauschen.

4o UBERSICHT: SCHARFENTIEFE, VERSCHLUSSZEIT, ISO
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Die Waage-Regel (Zusammenhang):

Stell dir die Belichtung wie einen Eimer Wasser vor, der genau bis zum Rand gefullt werden muss. Veranderst
du einen Wert um eine Stufe (z.B. Zeit von 1/100s auf 1/200s halbieren = weniger Licht), musst du einen anderen
Wert verdoppeln (z.B. ISO von 100 auf 200 = mehr Empfindlichkeit), um exakt dieselbe Helligkeit zu behalten!




BEWEGUNG STEUERN

WAS MOCHTEST DU TUN?

DEINE PRIMARE EINSTELLUNG

BELICHTUNGSZEITEN

DIE FOLGE / AUSWIRKUNG

Hintergrund unscharf
(Portrait)

Sportler "einfrieren"

Alles durchgehend scharf

Blende 6ffnen (kleine f-Zahl, /2.8)

Zeit extrem kurz (z.B.1/1000s)

Blende schlief3en (grofRe f-Zahl,
/1)

Viel Licht. Verschlusszeit muss kurzer
werden.

Wenig Licht. Blende 6ffnen oder ISO
erhoéhen!

Wenig Licht. Langer belichten (Stativ!) oder
ISO hoch.

% RICHTWERTE FUR VERSCHLUSSZEITEN

VERSCHLUSSZEIT

ANWENDUNGSBEREICH / MOTIV

WIRKUNG

1/4000s - 1/2000s

1/1000s - 1/500s

1/250s - 1/125s

1/100s - 1/60s

1/30s - 1/15s

1/4s -1 Sekunde

Extrem schnelle Action, Wassertropfen.

Rennende Kinder, Sportgeschehen.

Alltagsbewegungen, gehende Menschen.

Portraits (ruhige Menschen), Landschaften.

Mitzieher-Effekt (Panning) bei Autos.

FlieBendes Wasser, Menschenmengen
verwischen.
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Faustregel fur verwacklungsfreie Bilder aus der Hand:
Die Belichtungszeit sollte niemals langer sein als der Kehrwert deiner Brennweite.
Beispiel: Bei einem 200mm Objektiv wahle mind. 1/200s. Bei 50mm reicht 1/50s.
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Bewegung absolut scharf.

Scharfe Actionfotos.

Sicher aus der Hand.

Typische Grenze ohne Stativ.

Hintergrund wischt vorbei.

Stativ zwingend!
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LANGZEITBELICHTUNG FOTOGRAFIEREN BEI NACHT

FUr Aufnahmen im Dunkeln reicht das Licht fur kurze Zeiten nicht mehr aus. Ein Stativ ist hier absolute
Pflicht! Stelle den ISO-Wert moglichst auf 100 ein, um unschones Bildrauschen zu vermeiden, und nutze
folgende Richtwerte fUr atemberaubende Nachtfotos.

TABELLE: BELICHTUNGSZEITEN FUR NACHTAUFNAHMEN

MOTIV BEI NACHT (BEI ISO 100) BLENDE (EMPFEHLUNG) BELICHTUNGSZEIT (CA.)

Hell erleuchtete EinkaufsstraRe /8 2 bis 5 Sekunden

StraBenverkehr (Lichtspuren von Autos) /8 bis f/1 10 bis 30 Sekunden

Beleuchtete Architektur / Gebaude /8 4 bis 10 Sekunden

Landschaft bei Vollmond /5.6 oder f/8 1 bis 2 Minuten (Bulb-Modus)

Feuerwerk am Himmel /8 bis f/N Bulb-Modus (2 - 10 Sek. beim Knall
offnen)

MilchstraBe / Sternenhimmel /2.8 (weit offen!) 15 bis 25 Sekunden (ISO auf

1600/3200 erhéhen!)

Nachtaufnahmen ISO 100 400 1600

Motiv t[s] f t[s] f t [s] f
Szene bei Kerzenlicht i |2 1’1 5 |2 1/30 4
Weihnachtsbeleuchtung 1 4 |V |4 1’15 4
Helle StraRe bei Nacht T30 2,8 Y60 4 |25 5.6
Neonlichter V60 2.8 |1/125/4 Y25 s
Schaufenster 1’30 2,8 1’60 4 1’125 5,6
Angestrahlte Gebaude 1 4 % |56 | 8
Stadtsilhouette bei Nacht 4 28 1 28 1 56
Stadtsilhouette bei Dammerung 1’30 56 1"60 8 1/125 11
FlieRender Verkehr (Lichtstreifen) |20 4 120 8 |20 16
Buhnenbeleuchtung (Durchschn.) |- 1"1 5 12,8 1"60 28
Sterne (als Lichtstreifen) 300 (4 ]300 |8 300 16
Landschaft im Mondlicht 120 |4 60 5,6 |60 1"
Der Mond Y25]8 |"s00|11 |"1000 |16

Quelle; www.klecker.de www.fotocommunity.de



OPTIK VERSTEHEN

BRENNWEITE & BILDWINKEL

Die Brennweite (angegeben in Millimetern) bestimmt den Bildwinkel — also wie viel du von einer Szene auf
dein Foto bekommst. Gleichzeitig verandert sie die Perspektive und die sogenannte "Raumkompression®.

© UBERSICHT: AUSWIRKUNG DER BRENNWEITE

BRENNWEITE TYP / BILDWINKEL EIGENSCHAFTEN & AUSWIRKUNG AUF DAS BILD
Ultra-Weitwinkel Zeigt extrem viel vom Raum. Stlrzt Linien extrem (Gebaude
10-24 mm Y win eigt extrem vi 7t Linjen extrem {
(Gber 90° Blickwinkel) kippen). Dinge im Vordergrund wirken riesig, der
Hintergrund rlckt optisch weit in die Ferne.
Weitwinkel Der Standard fur Reportagen. Man ist "mitten im
24 - 35 mm
(ca. 60° - 84°) Geschehen". Verzerrt Gesichter im Nahbereich (die Nase
wirkt grof3!). Einsatz: Reportage, Street.
50 mm Normalbrennweite Entspricht in etwa dem menschlichen Seheindruck (weder

85-135

(ca. 46°)

Portrait / Leichtes Tele

vergrofBBernd noch verkleinernd). Perspektive wirkt naturlich.
Der Allrounder.

Der "Schénmacher". Verzeichnet Gesichter nicht mehr.

(ca.18° - 28°) Komprimiert den Hintergrund leicht. Erzeugt eine
mm wunderschone Freistellung. Einsatz: Portraits.
200 - 600 Telebrennweite Starke Raumkompression: Dinge, die meilenweit

(unter 12°) voneinander entfernt sind, wirken ploétzlich, als stinden sie
mm direkt hintereinander. Sport, Tiere.

Der sichtbare Bildwinkel in Grad.

HANDOUT FOTOKURS

35mm

Raumkompression bei verschiedenen Linsen.
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BILDGESTALTUNG SCHARFENTIEFE & FOKUS

Die Scharfentiefe (oft auch Tiefenscharfe genannt) ist dein wichtigstes Werkzeug, um den Blick des
Betrachters zu lenken. Sie beschreibt den Bereich im Bild (von vorn nach hinten), der scharf abgebildet wird.
Die Scharfentiefe hangt von 3 Faktoren ab:

¢ 1. Der Blendenéffnung (kleine f-Zahl, z.B. /1.8 = wenig Schirfentiefe)

¢ 2, Der Brennweite (viel Tele, z.B. 200mm = wenig Scharfentiefe)

¢ 3. Dem Abstand zum Motiv (je naher du dem Motiv bist, desto unscharfer wird der Hintergrund)

+ TABELLE: WIRKUNG DER BLENDE AUF DIE SCHARFE

BLENDE (F) SCHARFENTIEFE EINSATZZWECK & PRAXIS-TIPP
f/-l 4 f/Z O Extrem gering Kopf-Portraits, Details. Vorsicht: Fokussierst du auf die Nase,
o = . . X . . . - .
(nur Millimeter/Zentimeter) kdénnen die Augen schon unscharf sein. Prazise auf die

Pupille fokussieren!

f/2 8 _ f/4 0 Gering Halbkdrper-Portraits, Reportage. Gesicht und Korper sind
¢ ¢ (einige Zentimeter) scharf, der Hintergrund wird schén cremig (Bokeh). Standard
fUr Hochzeiten.

f/ f/ Mittel bis Grof3 Gruppenfotos, Street, Architektur. Hier erreichst du die
5.6 - /8.0 " Lo A o \
(einige Meter) beste Scharfeleistung der meisten Objektive (der "Sweet
Spot"). Mehrere Personen in verschiedenen Reihen werden
scharf.
f/-" _ f/-IG Sehr Grof3 Landschaftsfotografie. Vom GrasbUschel vorne bis zum
(Vorder- bis Hintergrund) Berg hinten ist fast alles im Fokus. (Vorsicht: Braucht meist

lange Verschlusszeiten).

f/22'|' Maximal Vorsicht: Ab /16 tritt oft "Beugungsunscharfe" auf. Das Bild
wird durch physikalische Effekte im Objektiv insgesamt
wieder weicher/unschérfer. Meist vermeiden!

Blende /1.8 - Starke Freistellung (Natur/Garten) Blende /11 - Durchgehende Schérfe
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KREATIV WERDEN MODI & KOMPOSITION

) DIE AUFNAHME-MODI (P, A/AV, S/TV, M)

Die Vollautomatik (Grunes Rechteck) entscheidet alles fur dich. Wenn du kreativ werden willst, nutze die
Halbautomatiken oder den manuellen Modus:

P (Programmautomatik) A oder Av (Blendenprioritit)
Die Kamera wahlt Blende und Zeit, aber du Der wichtigste Modus! Du wahlst die Blende
kannst den ISO-Wert und den Blitz selbst (far Scharfentiefe), die Kamera berechnet
steuern. Gut fur schnelle Schnappschlsse ohne automatisch die passende Zeit. Ideal fUr Portraits
Risiko. und Landschaft.

S oder Tv (Zeitprioritat) M (Manuell)

Du wahlst die Verschlusszeit (z.B. 1/1000s fur Du kontrollierst alles: Blende, Zeit und ISO. Notig
Sport), die Kamera regelt die Blende. Perfekt, im Studio, bei Nachtaufnahmen oder

wenn du Action "einfrieren" oder Wasser schwierigen Gegenlicht-Situationen.

verwischen willst.

1 BILDKOMPOSITION (DIE DRITTEL-REGEL)

Setze dein Hauptmotiv nicht exakt in die Mitte des Bildes (das wirkt oft langweilig wie ein "Passfoto"). Nutze
stattdessen die Drittel-Regel (Goldener Schnitt):

e Teile dein Sucherbild in Gedanken durch zwei waagerechte und zwei senkrechte Linien in 9 gleich grof3e
Rechtecke (viele Kameras kdnnen dieses Raster im Display einblenden).

e Platziere dein Hauptmotiv (z.B. das Auge bei einem Portrait oder einen Baum in der Landschaft) auf
einem der vier Schnittpunkte dieser Linien.

e Lege bei Landschaftsfotos den Horizont nicht in die Mitte, sondern auf die obere oder untere Drittellinie.

r DAS PERFEKTE LICHT (TAGESZEITEN)

Die Goldene Stunde: Die Zeit kurz nach Sonnenaufgang und kurz vor Sonnenuntergang. Das Licht ist extrem
weich, warm (orange/gold) und wirft lange, weiche Schatten. Perfekt flir romantische Portraits und
Landschaften!

Die Blaue Stunde: Die Zeitspanne kurz vor Sonnenaufgang bzw. kurz nach Sonnenuntergang, wenn die Sonne
bereits unter dem Horizont ist. Der Himmel leuchtet tiefblau. Ideal flr Architektur- und Stadtfotografie.

Mittagssonne (Vermeiden!): Das Licht kommt steil von oben, ist extrem hart und wirft unschéne, dunkle
Schatten unter Augen und Nase ("Panda-Augen"). Suche dir hierfur lieber Schattenplatze unter Baumen oder
Gebauden.
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DIE MAGIE DES LICHTS

LICHTFUHRUNG IM PORTRAIT

Ein Gesicht andert sich radikal, je nachdem, aus welcher Richtung das Licht (Fenster, Softbox, Blitz) kommt. In
der klassischen Portraitfotografie unterscheidet man grundlegende Licht-Setups, die ganz spezifische
Stimmungen und Schattenwurfe erzeugen (z.B. das Rembrandt-Dreieck oder das Butterfly-Licht).

UBERSICHT: 24 ARTEN DER PORTRAITBELICHTUNG

LIGHTING GUIDE

MASTER PRO PORTRAIT LIGHTING WITH THESE 24 ESSENTIAL STUDIO SET-UPS

REMBRANOT WITHA SOFTBOX 'REMBRANDT THROUGH A BROLLY REMBRANDT WITH A HONEYCOMB REMBRANDT WITH A SILVER BROLLY

dmera

www.digitalcameraworld.com

Tipp fur die Praxis: Broad vs. Short Lighting

Wenn dein Model den Kopf leicht zur Seite dreht, teilt sich das Gesicht in eine breite (der Kamera zugewandte)
und eine schmale Halfte. Fallt das Licht auf die abgewandte, schmale Seite (Short Lighting), wirkt das Gesicht

viel schlanker und dramatischer. Fallt es auf die zugewandte Seite (Broad Lighting), wirkt das Gesicht fulliger
und weicher.



FUR DEINE IDEEN EIGENE NOTIZEN

Nutze diese Seite flr eigene Aha-Momente, Kamera-Einstellungen oder Bild-ldeen wédhrend des Kurses.
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